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Time Management is a 
myth! Mythe! 



Separate thinking and 
doing 



Download your brain 







Email is not a to-do list 





Praktische tips 



Tip 1. Maak je hoofd leeg 
  

 Gebruik je hoofd om OVER dingen na te denken 

 Niet om AAN dingen te denken of te onthouden 

  

  

Doe regelmatig een Breindump 

Leg alles vast wat in je opkomt (papier, app) 

  

  





Tip 2. Houd Wachten Op lijst 
bij 

  

 Houd bij wat je aan anderen hebt gevraagd of wat je hebt besteld 

  

 Pen en papier 

 Email programma 

 Maakt niet uit, als het maar niet in je hoofd is 

  



Tip 3. Ga slimmer typen 
Gebruik handige software om sneller regelmatig gebruikte teksten 
te typen.  

 

 

      
 (Windows)  

 

 

 

       (Mac) 



Contact 
  

           E-mail  info@organiseerjepraktijk.nl 

  

           Twitter @praktijkoporde 

  

mailto:info@organiseerjepraktijk.nl


Bedankt 

Bedankt! 


