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- Hoe staat het er voor in Nederland?

- Wat komt er aan nieuwe ontwikkelingen op ons af? %‘
- Wat gaat dat betekenen?



eHealth?

Het gebruik van ICT, en met name

internet, om gezondheid en WW
gezondheidszorg te ondersteunen en

te verbeteren.



Op naar meerwaarde!

eHealth-monitor 2014
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OPVALLENDE ZAKEN IN HET ONDERZOEK

1. eHealth niet altyjd
‘plug and play’

2. procesinnovatie
1s moeilijjk

3. meerwaarde niet

altijd gezien

4. onbekendheid met
wat er kan




ZOEKEN EN BIUHOUDEN VAN GEZONDHEIDSINFORMATIE

Zorggebruikers:

93% maakt gebruik van internet
51% gebruikt een smartphone
49% gebruikt een tablet

65% zoekt informatie over ziekte of
behandeling op internet



ATIE
ZOEKEN EN BIUHOUDEN VAN GEZONDHEIDSINFORM

Gebruik van eHealth voor
zelfmanagement:

12% Lichamelijke activiteit
bijhouden

11%  Zelf gezondheidswaarden

meten en online bijhouden

9%  Zelf online gegevens
bijhouden over de
gezondheid

Zelf online gegevens
bijhouden over

doktershezoeken en/of
behandelingen




Herhaalrecept bij
huisarts

Kan bij

67%

van de huisartsen

48%

Van de zorggebruikers
weet niet of dit kan

30%

Van de zorggebruikers
zegt dat dit kan

COMMUNICATIE TUSSEN ZORGGEBRUIKER EN ZORGVERLENER

Online vraag stellen
aan huisarts

Kan bij

49%

van de huisartsen

98%

Van de zorggebruikers
weet niet of dit kan 9 )

5 —
14% )7
Van de zorggebruikers A J
zegt dat dit kan -



COMMUNICATIE TUSSEN ZORGGEBRUIKER EN ZORGVERLENER

Inzage in medische
gegevens via
internet bij huisarts

Kan bij

12%

van de huisartsen
(medicatie)

67%

Van de zorggebruikers
weet niet of dit kan

3%

Van de zorggebruikers
zegt dat dit kan




COMMUNICATIE TUSSEN ZORGGEBRUIKER EN ZORGVERLENER

510 van de zorggebruikers zou
/0 wel inzage willen




COMMUNICATIE TUSSEN ZORGGEBRUIKER EN ZORGVERLENER

Vergeleken met andere landen in Europa*:

- Gemiddeld voor online inzage
- Bovengemiddeld voor online diensten

* Benchmark Europese Commissie (Codagnone)




DOSSIERVOERING

=

S
\

98% Huisartsen

[
75% Medisch specialisten
Verplegenden en verzorgenden

1

79% In de cure
31% In de care




DOSSIERVOERING

-
mm Nederland scoort daarmee de

eerste plaats in Europa”

Benchmarks van Commonwealth Fund, Empirica

i
Yy - en Smart 2011




ELEKTRONISCHE COMMUNICATIE TUSSEN ZORGVERLENERS

TELECONSULTATIE
(HUISARTSEN)

B1j dermatologie Bij cardiologie




ELEKTRONISCHE COMMUNICATIE TUSSEN ZORGVERLENERS
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ELEKTRONISCHE COMMUNICATIE TUSSEN ZORGVERLENERS

Huisarts maakt gebruik van:

OZI5: 56%
LSP: 47%
Regionale berichtendienst: 33%

Gewone e-mail: 18%



ELEKTRONISCHE COMMUNICATIE TUSSEN ZORGVERLENERS

Ontvangt informatie niet t1jdig:
28%

Ontvangt niet alle relevante -
informatie:
12%



ELEKTRONISCHE COMMUNICATIE TUSSEN ZORGVERLENERS

Nederland scoort voor
uitwisseling van medische data
de derde plaats in Europa” e

: Benchmark Europese Commissie (Codagnone)
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Verwachte trend in het aantal ouderen tot 2040

1 2 1 2
mln min

2013

2020
2030
2040

65 tot 75 jarigen




Healtioc®  dOCplanner,com

The Future of Healthcare
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geaft inzicht In ruim 700 apparaten waarmee
Ill TR E N [] ITI D N 11j zelf je gezondheid kan meten.

Activiteit Houding
Adem-analyse Longfunctie

Adembhalingsfrequentie Slaap

Bloeddruk Spieractiviteit (EMG)

Bloedglucose Stress

Gewicht Temperatuur

Hartfilmpje (ECG) Valbeweging 0 Q
Hartslag Vetweefsel o

Hersenfilmpje (EEG) Zuurstofsaturatie

(s )

http://sharing.nictiz.nl/meetjegezondhe


http://sharing.nictiz.nl/meetjegezondheid/
http://sharing.nictiz.nl/meetjegezondheid/
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Programma

&

Instellingen

?

Help

C3

Uitloggen

Vandaag

D Zittende knieflexie
met weerstand

Zittende extensie knie
met weerstand

Muur schuiven

15 3

Herhalingen Sets

Start geknield. Plaats een band om je enkels. Eén been fungeert als het anker, en
het andere been moet het werk doen. Trek je hiel naar je toe, terwijl je de knie
buigt. Keer terug naar de uitgangspositie.

Ik heb deze oefening afgerond Oefening niet voltooid

Benodigde hulpmiddelen: Theraband




theranes
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Wat als in 2020

alle zorgconsulten
online plaatsvinden?




wWat als in
2020 de patiéent

de kwaliteit van
zorg beoordeelt?




Wat als

in 2020
iedereen
gezondheids-

Wieleldel=1a
meet en zelf
diagnhoses

stelt?




Wat als in 2020
mensen met
licht psychische
klachten online
zelftests doen en
behandelingen
volgen?




Wat als in 2020
voorspellende
software de

risiciopatienten
in een wijk
identificeert?




Wat als in
2020 ouderen

z0 lang mogelijk
thuis wonen
met domotica?




Wat als in 2020
iedereen een

persoonlijk
gezondheids-
dossier gebruikt?
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